
Prioritetsnøkkel ved venteliste fysioterapi 

Prioritet Problemstilling Max ventetid 

1 
Rask intervensjon 
vurderes 
å ha særlig stor betydning 
for brukerens 
funksjonsnivå, 
lindring og livskvalitet 

 

 
Personer med kort forventet levetid/ i 
terminal fasen 
Personer med brått funksjonstap 
og/eller akutte behov 
Akutte overgangsfaser 
 

 
7 dager 
 

2 
Tidlig intervensjon 
vurderes 
å ha stor betydning for å 
sette brukeren i stand til å 
gjenvinne, utvikle eller 
opprettholde 
funksjonsnivå 
og hindre ytterligere 
funksjonstap 
 

 
Personer med akutt sykdom/ skade/ 
lidelse, der funksjon 
eller smertetilstand vil bli vesentlig 
forverret dersom 
iverksetting av tiltak utsettes 
Ved alvorlig sykdom når tiltak er rettet 
mot lindring i 
betydelig grad, egenaktivitet eller sosial 
deltakelse 
Personer med brått funksjonstap 
Personer som er i overføringsfaser 
mellom 
Spesialisthelsetjenesten og 
Kommunehelsetjenesten, der 
tiltak må påbegynnes raskt. 
 

 

14 dager 
 

3 
Intervensjon forventes å 
ha 
betydning for brukeren 
for å 
forbedre og/eller 
opprettholde 
funksjonsnivå 
og livskvalitet. 
 

 
Personer med begynnende 
funksjonstap 
Personer med kronisk sykdom/ 
funksjonsproblemer i faser 
med forverring 
Personer i overføringsfaser der tiltak 
kan vente 
 

 

30 dager 
 

4 
Intervensjon ansees som 
hensiktsmessig for 
bruker, 
men kan vente. 
 

 
Personer med funksjonsproblemer/ 
kronisk sykdom i stabil 
fase 
Personer i planlagte overføringsfaser. 
Oppfølging er 
nødvendig, men kan planlegges i god tid 
 

 

90 dager 
 

 


