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Jodtabletter ved atomulykker

Er du under 40 ar, gravid, ammende eller har hjemmeboende

barn? Da anbefaler vi deg a ha jodtabletter hjemme. Tablettene
kan gi beskyttelse mot radioaktivt jod ved atomulykker, og skal
bare tas etter rad fra myndighetene.

Oppbevar
infoarket

Hvorfor ta jodtabletter? sammen med
Oax-

Ved en atomulykke kan radioaktivt jod bli spredd via luften og tas opp —

i skjoldbruskkjertelen nédr man puster inn forurenset luft og/eller inntar
forurenset mat og drikke. Jodtabletter blokkerer opptaket av radicaktivt
jod i skjoldbruskkjertelen og reduserer risikoen for a fa kreft i skjoldbruskkjertelen.

Jodtabletter beskytter bare mot radicaktivt jod. og ikke mot andre radicaktive stoffer.

R&ad om & ta tablettene vil ofte bli gitt sammen med et réd om & oppholde seg
innenders i opptil 2 degn. Det er derfor viktig 8 ha tablettene lagret hjemme.

Nar skal tablettene tas?

D= skal bare tas etter rad fra myndighetene. | tilfelle en atomulykke, vil réd bli gitt gjen-
nom mediene, relevante myndigheter og wiww.dsa.no.

Hvem skal ta jodtabletter?

Diet er spesielt viktig at barn og unge under 18 &r, gravide og ammende tar tablettens
fordi de har sterst risiko for & £& kreft i skjoldbruskkjertelen etter 4 ha blitt utsatt for
radicaktivt jod. Det kan i helt spesielle situasjoner ogsa veere aktueht med tabletter
for voksne mellom 18 og 40 &r, mens de over 40 &r har sveert liten risiko for & fa kreft
i skjoldbruskkjertelen, og trenger ikke ta jodtabletter. Personer som har operert bort
skjoldbruskkjertelen trenger ikke ta jodtabletter.

Myndighetene vil gi neermere rad om hvilke grupper av befolkningen som skal ta tablet-
tene ved en atomubykke,

ME! Jodtabletter ved atomulykker (Jodix) ma ikke forveksles med Kosttilskudd med
jod. Trenger du daglig kosttilskudd med jod, f.eks ved graviditet, sper pé apoteket
etter dette.
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Hvor mye skal man ta av Jodix (130 mg)?

Alle over 12 ar, gravide og ammende: 1 tablett (= 130 mg)
Tabletten svelges med rikelig vann eller annen drikke.

Barn 3-12 &r: %2 tablett (= 65 mg)

Del Jodix-tabletten i to. Gi barnet den ene Y>-delen. Svelges med rikelig vann
eller annen drikke. Ved behov kan den tygges eller blandes ut | vann. Gi rike-
lig med drikke etterpa.

Barn 1 méned-3 ar: % tablett (= 32,5 mg)

Del Jodix-tabletten i fire. Den ene Ye-delen tygges eller knuses og gis pa en
skje med yoghurt, syltetey eller annen halvfast mat, eller blandes ut i vann.
Ved utblanding i vann: Legg den ene Ye-delen i et glass, tilsett litt vann og rer
rundt i ca. 2 minutter. La barnet drikke dosen. Gi rikelig med drikke etterpéa.

Barn under 1 méned: 1/8 tablett (= 16,25 mg) opplest | drikke

1. Del Jodix-tabletten i fire.

2. Legg den ene “-delen i et glass.

3. Tilsett S mivann i glasset. Bruk sproyte til & méale opp (hvis du ikke har
sproyte, tilsett 2 teskjeer med vann). Rer rundt i ca. 2 minutter, tabletten
loser seg ikke heit, men det er greit.

4. Barnet skal kun ha halvparten av 5 mi: Trekk ut 2.5 mi av lesningen med
sproyte (hvis du ikke har sproyte, fyll 1 teskje med lesningen) og gi kun
dette til barnet. Kast resten.

5. Gi barnet rikelig med drikke etterpa.

Nedvendig utstyr: Doseringsspreyter kjopes pa apotek. evt. bruk teskje.

Til barn gis samme dose uavhengig om barnet ammes eller ikke.

Det er normait ikke behov for & underseke barnet hos lege etter & ha gitt
jod, men er du i tvil om barmnets helsetilstand skal du oppseke fastiege. Dette
fordi det er litt okt risiko for lavt stoffskifte hos nyfedte (0-1 maned) som har

fatt jodtablett.

o Bruk ikke jodtabletter:
dersom du er allergisk overfor kaliumjodid eller noen av de andre innholds-
stoffene i legemidiet (listet opp i pakningsvedlegget)
* hvis du har betennelse | skjoldbruskkjertelen (thyreoiditt)
*  hvis du har forstyrrelser i skjoldbruskkjertelfunksjonen
*  hwis du har dermatitis herpetiformis (Duhrings sykdom)

Har du spgrsmal om jodtabletter? Se www.dsa.no.
Her finner du ogsa informasjon pa ulike sprak.
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Er du under 40 ar, gravid,
ammende eller har barn
som bor hjemme?

Da bor du ha jodtabletter hjemme
— i tilfelle en atomulykke.

= Tablettene beskytter mot radioaktivt jod fra atomulykker.

* Myndighetene gir rad om nar tablettene skal tas.
Det er viktig a ha tablettene lagret hjemme, siden det kan
bli gitt rad om a oppholde seg innenders samtidig.

* Kjopes reseptfritt pa apotek.

Mer informasjon: www.dsa.no
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