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Informasjon om Hol barnehage

LITT OM HOL BARNEHAGE ...

Innledning:

| denne folderen kan du som foresatte lese litt om hvilke forventninger Hol barnehage har til
deg. Her f&r du ogsd litt praktisk informasjon om barnehagen, slik at du vet hvilke
forventninger du kan ha til barnehagen. Dersom du gnsker informasjon om det pedagogiske
innholdet anbefaler vi deg til & g& inn p& kommunen sin nettside. Du vil f& tilsendt &rsplan
med kalender ved oppstart nytt barnehage ar.

Apningstider

Barnehagene i Hol har &pent mellom kI.07.00 til 17.00. Kjernetiden er mellom 10.00 og 15.00.

5 planleggingsdager i Izpet av barnehagedret, se barnehagens arsplan for mer informasjon.

Aller farst:

Barna skal vaske hendene nér det kommer i barnehagen. Dette er et tiltak barnehagen har
for & unngd smitte og sykdom. | Ilgpet av barnehagedagen vasker barna hendene ofte.

Barnehagens forventninger til kleer og utstyr:

Hol barnehage er en barnehage som er mye ute. Klcer og utstyr er det foresatte som har
ansvar for. Dette er hva barnehagen forventer at barna har i barnehagen:

Til enhver tid skal det veere skiftetgy i garderoben: sokker, truse, stillongs, genser. P&
vinteren skal det ogsd veere tykke klcer (helst ull) som barna bruker under dressen.
Ull klcer. Vi bor pd en kald plass, og ma kle oss deretter. Ull er absolutt det beste &
bruke for & holde varmen.

Yttertay tilpasset arstidene (varm dress pd vinteren, regntay og tynnere dress il
var/sommer/hast).

Sovebarn: vogn, varm pose/dyne (teppe pd sommeren)

Solkrem fra mars og utover sommeren.

Yttertgy mé vaskes med jevne mellomrom. Husk & vaske votter.

Pass p& at barna ikke har vokst ut av yttertayet.

Bleiebarn: ha med bleier i barnehagen ndr dere far melding om at det er behov.

Mer informasjon om klcer finner du bakerst i dette dokument.
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Strempebukse eller stillongs?

Vel, vi anbefaler stillongs. Nér vi er pd tur s& kan det veere at det dukker opp en fristende sale
dam som en bare MA testelll Og da er det er det mye mer praktisk for personalet & bare
bytte sokker uten & ta av alle klcerne.

Barnehagen forventer at foresatte til enhver tid har oversikt over det utstyret barna trenger for
4 ha en god barnehagehverdag. Husk @ merke klcerne med navn. Vi forventer ikke dyre
merkeklcer ol, men gode, varme og praktiske barnehageklcer. Har du sparsmadl om
bekledning, ta kontakt med personalet. Dersom barnet mangler noe fér dere SMS fra
barnehagen, men vi foretrekker at dere selv oppdager at det mangler noe.

P& vinteren ndér det er sng kan barna ta med langrennutstyr. Dette er da p& eget ansvar. Vi
anbefaler dere & tenke miljg, s& kjgp gjerne gjenbruksutstyr (loppemarked, arve ol).

Hol barnehage, en pedagogisk virksomhet:

Barnehagen var er en lcerende organisasjon hvor pedagogikk star sentralt. Hver avdeling har
pedagogiske lederer som er ansvarlig for det pedagogiske innholdet. Barnehagen har en
ledergruppe, bestdende av de pedagogiske lederne og daglig leder(styrer). Vi er
pedagogiske medarbeidere som synes vi har verdens viktigste jobb, og vi elsker den. Hol
barnehage jobber ut ifra Rammeplanen for barnehagene, og barnehageloven, samt
barnekonvensjonen. Barnehagen utarbeider hver mé&ned mdnedsplaner. Planene blir laget
med forbehold om endringer. | tilegg har barnehagen laget en Arsplan som du finner p&
kommunen sine nettsider og sendt fil dere pd e-post.

Nar barnet skal slutte i barnehagen/endre plass:

Oppsigelse av plass eller endring av plass skal gjares elektronisk p& kommunen sine nettsider.
For mer informasjon g& inn p& kommunen sine nettsider.
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W A vaere rollemodell W
L} NA&r du kommer i barnehagen er du en rollemodell. Vis glede for ﬂ
L$ ditt og de andre barna. Si hei og vis interesse, vis at du er en
L? voksen barna kan se opp til. Barnehagen forventer at du ﬂ
Q respekterer det mangfoldet av barn og familier vi er heldige & *
P ha. Vecer inkluderende og raus ovenfor de smd& unike o
Q menneskene du mgter nér du kommer til barnehagen. Dette er o
L? et viktig filtak vi som voksne kan gjere for & bekjempe mobbing. o
Q Hvis et barn slér seg og det er akkurat du som er i ncerhten, vis an
L? raushet og trgst barnet frem fil barnehagepersonalet kommer. FoN
o W
H Samarbeidsarena mellom barnehagen og hjem: Lf
W W
Q For oss er det viktig & ha en god dialog med dere foresatte. Vi har sammen et ansvar far at D
L? barna fér en sé& god barndom som mulig. Barnehagen forventer engasjerte foreldre, og du Q
Q skal forvente engasjerte ansatte. D
L? Dere MA gi oss beskjed om noen andre skal hente barnet, om vi ikke har fatt beskjed og en Q
Q ukjent for oss henter, mé& vi ringer vi & sjekke. Noe vi helst vil unngé. D
Q Hol kommune er eier av Hol barnehage og skal drifte den etter gjeldene lovverk. Foresatte D
_ har derfor ikke medbestemmelsesrett, men de har rett til & medvirke. Samarbeidsutvalget _
Lf som bestér av blant annet av foresatte og personale kan fatte vedtak for barnehagen. Da Lj
H skal det stemmes. | en barnehage hvor vi har mange foreldre, betyr det at vi har en Lf
Lf barnehage med mange ulike forventninger og tanker om hvordan barnehagen skal vecere. Lj
W Mdlet med samarbeidet er & finne ut hva som er det beste for barnehagen er som helhet. Vi W
ﬁ har alle individuelle tanker for vart barn, men vi mé se det i sammenheng med hele Q
fJ barnegruppen. Samarbeid er spennende og utfordrende. 1}
W Matservering i barnehagen W
LE Kostpenger for full barnehageplass utgjer kr 8 per dag. Lj
Pengene skal hovedsakelig gé til frukt og melk. lf
Barnehagen er ikke pliktig til & servere mat, og har ikke H
ressurser eller tilpasset kjgkken til det. | Hol barnehage W
bruker vi kostpengene dere betaler til lunsj fo uker i LJ
mdneden, alle maneder utenom juli og august. Det blir Q
servert variert mat best&ende av grovt brad, fisk, kjatt, Q
grennsaker. Det blir ogsé av og til laget mat i tillegg fil WP
dette Q
De dagene det ikke serveres mat ma barna ha med matpakke Q
P& tur-dager gnsker barnehagen praktiske matpakker hvor maten er ferdigsmurt. ﬁ
Det vi anbefaler er varierte matpakker med grovt bregd og pdlegg. Det er dere foresatte som Q
har hovedansvaret for barnets kosthold. Barn er aktfive og trenger mat som gir de energi over ﬁ
tid. For mer informasjon: g& inn p& helsedirektoratet sine nettsider. ﬁ
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Vi gnsker & vaere en barnehage som nesten er sukkerfri. Det betyr at vi stort sett ikke serverer
mat og drikke med sukker. Men av og til md vi kose oss litt ekstra. Som for eksempel Nér vi skal
pa& tur, for da er det godt med en kopp kakao. Eller at vi baker boller... lukten av nysteikte
boller er en sanseopplevelse i seg selv. Og jo, det kan hende vi mé ta oss enis eller to pd
sommeren.

Bursdagsfeiring

Vi markerer barnas bursdag med krone og bursdagssamling.
Bursdagsfeiringene i barnehagen er sukkerfrie, det betyr at det ikke ' v
blir servert kake/is/saft eller lignende. Barna skal ikke medbringe K . :
kake/is ol til markeringen i barnehagen. Mange velger & invitere til \ 1
en privat bursdagsfeiring etter barnehagen sin dpningstid. |

barnehagen har vi et inkluderende fokus, s& dersom invitasjonskortene skal leveres i
barnehagen, skal det leveres fil en bestemt gruppe, for eksempel: alle guttene, alle jentene,
alle p& avdelingen, alle som er fadt samme dret ol.

)

Informasjon fra barnehagen

Inn til videre blir det sendt ut informasjon pd e-post, sms og lapper i garderoben. Inne i
barnehagen henger det annen dokumentasjon som for eksempel barnas kunstverk,
pedagogisk planlegging. Som foresatte er du hjertelig velkommen til & komme inn for & se.
Garderobesituasjonen ved levering og henting er ogs& en arena for informasjon. Av og fil er
det ikke like lett for personalet & komme ut i garderoben for & fortelle om «dagen i dagy. Men
da er det bare & ta turen inn, s& forteller personalet s& fort de har tid. For kanskje akkurat nér
du henter blir et barn lest for, og barna er alltid vart fersteprioritet. Men vi gjer alt vi kan for &
f& tid til en liten samtale ndr barnet blir hentet.

Dette gnsker barnehagen at du som foresatt informerer oss om

Dersom det har skjedd en endring i hiemmesituasjonen som kan pdavirke barnet: at det har
veert dgdsfall (dette gjelder ogsd kjceledyr), at mamma og pappa har gatt fra hverandre, at
dere planlegger & flytte, at mamma/pappa har f&tt ny kjcereste og lignende. Vi vet at dette
er private saker, men vi har erfaring om at slike situasjoner som nevnt ovenfor ofte kan pdvirke
barnets hverdag i barnehagen. Hvis personalet er informert sé& kan de hjelpe barna med &
uttrykke seg i dialog med de. Husk, vi har taushetsplikt. Annen informasjon som at barnet har
sovet ddrlig, spist lite, veert syk i helgen, er ogsd informasjon som vi setter pris p& & 4.

Syns du det er vanskelig a dra fra barnet nar det grater?

Du er ikke den eneste som synes det er vanskelig. For som mamma og pappa gnsker en jo &
gjere alt for at barna skal ha det bra. Ef lite tips, og dette gjelder for de barna som er innkjart i
barnehagen; ikke dray ut leveringstiden. Forbered gjerne barnet pd veien fil barnehagen:
«nér vi kommer i barnehagen skal jeg hjelpe deg med d kle av, sd fér du en klem og jeg
dram. Det vi erfarer er at dersom en bruker mye tid, s& blir det enda vanskeligere for barnet &
lgsrive seg fra mamma/pappa. Og barnet kan bli usikker pd situasjonen. Hvis du synes dette
er vanskelig, s& anbefaler vi deg til & ta en samtale med pedagogisk leder pd den
avdelingen som barnet ditt gér pd. Vi anbefaler deg ogsd & sette deg inn i trygghetsirkelen,
her er en aktuell link som handler om at vi voksne mé vcere starre, sterkere, klokere, god:
https://www.youtube.com/watch2v=kBgHPz78660
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LT Nar barnet blir sykt: fJ
Lf P& kommunen sine nettsider finner du informasjon om Lj
W sykdommer, om barnet skal vaere hjemme eller kan w
W komme i barnehagen. Barnehagen forventer at du W
Q gjer deg kient med det som stdr der. Husk @ kontakte L}
W barnehagen dersom barnet ikke kommer i T
Q barnehagen. Vi minner om 48 timers regelen ved L}
L? omgangssyke. Barnet skal vcere hjemme 48 timer etter g
Q siste symptom. Dersom barnet blir sykt i barnehagen, L}
L? kontakter vi dere. Husk & gi oppdatert Q
Q kontaktinformasjon fil barnehagen. Barnet md veoere L}
& frisk nok til & veere ute o
W W
o Medisinering i barnehagen: oG
Q Vi gir ikke smertestillende til barn. Reseptskrevet L}
L? medisiner kan vi gi, men da skal det skrives en medisinavtale med barnehagen. Q
L? Ferie i barnehagen: ﬁ
L_J Barnehagene i Hol kommune har stengt i pdsken, julen og tre uker p& sommeren (uke 28-29- Lf
” 30). Kommunestyret har bestemt at en barnehage pd Geilo skal veere &pen i feriene. Vestlia “
Q og Geilo barnehage deler pd dette, annet hvert &r. Egen pdmelding, og fristen for ff
L} pd&melding m& holdes. Barnet skal ha 4 uker ferie i lgpet av barnehagedret. ﬁ
w Betaling av barnehageplass: w
lj @konomiavdelingen i kommunen sender ut faktura hver méned. Ved mangel pd innbetaling 1}
§ vil faktura det bli sendt ut purring. Vedrgrende mangel av innbetaling bli sendt til inkasso. g
S Helt til slutt, hvem har ansvar for at Hol barnehage blir verdens beste barnehage? o
L? Er det personalet? Er det du? Er det alle oss sammen?¢ Barnehagen og foresatte har et felles G
L? ansvar. Dersom det er noe du gnsker & drafte, ta det opp pd foreldrerddsmete, foreldremgte,

L? foreldresamtale eller be om et mgte med pedagogisk leder/styrer. Hvis det er noe du er
L? misfornayd med, eller saker du har behov for & drafte, tar du det direkte opp med Q
o barnehagen. Det er det du og barnehagen som leder prosjektet «verdens beste barnehagen.
Lj dersom vi snakker ned barnehagen vér, lager vi en dérlig barnehage. Dersom vi snakker den

t_j opp., samarbeider og er ryddige i prosessene, ja da utvikler vi den til & bli en god barnehage.

L? For oss som jobber i Hol barnehage er det viktig & utvikle oss, og kompetanseutvikling pd barn Q
o og barns utvikling stér sentralt i arbeidet vért. oG
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P& de neste sidene finner dere en oversikt over hvilke klcer vi anbefaler at barna har i
barnehagen, og hva dere som foreldre maé sjekke.

Kom gjerne med tilbakemeldinger p& dette heftet. Er det noe annet som burde ha blitt med?

Ta i alle fall kontakt med pedagogisk leder dersom det er ne som er uklart.

Hileen /&a/e/y/myz/a/( [ Hol /a/‘/(eéa/ze.
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SJEKKLISTE FOR KLZR - VINTER
Hver dag:

Sjekk at barnet har:

e To sett skiftetgy — body/tynn genser, stillongs og sokker/strempebukse,

evt. fruse, bukse, genser.

*
o

e Genser og bukse i ull/fleece

eller

e Lue med hals eller lue og hals. Finn en lue som holder seg godt pd plass

over grene.

Q eller ' +

e Votter og regnvotter (det er lurt & ha to par & bytte pd, for de rekker

ikke alltid & tarke fil neste dag)

“+ A (X 2
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e Stovler med fér og vintersko, ullsokker

L+ &

¢ Om vinteren anbefaler vi ull/superundertay innerst mot kroppen. Dette

transporterer bort fuktighet.

e Barn som sover frenger ogsd en tynnere lue, hals og votter, samt
ullsokker til & sove med. Det kan ogsd veere lurt med et ekstra sett med
ull/fleece, siden dette kan bli vatt hvis barna leker ute i vatt vaer om
formiddagen. Todelt sett er veldig praktisk, for da kan vi lettere variere
mengden klcer etter temperatur.

W
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Trygghetssirkelen: Denne modellen har personalet jobbet en del med. For oss er det viktig &
veere voksne som er stagrre, sterkere, klokere og god.

W Enkelt forklart: @
Q Stgrre: som voksne (bade ansatte og foresatte) har vi makten og styringen L}
Sterkere: vi er emosjonelt sterkere
ff God: godhet i alt, kropp, stemme, og ogsa nar vi sier nei. fJ

L? Klok: balansen mellom det faste og det gode W

Trygghetssirkelen

w Foreldre med fokus pa barnets behov W
Q € Cooper, Hoffman, Marvin, & Powell, 1999 L}

Passer pé meg p
* Frydar deg over mag LJ
| * Hjelper meg nér jeg U

trenger det .
* Har det goy med meg W

Stetter min
utforsking

Tar imot meg nér
jeg seker deg

U » Beckytter meg
9GP * Traster meg

o * Viser godhet for meg Alltid: vezr sterre, sterkere, klokere og god. ey
- * Organiserer felelsene mine 58 zant det er mulig: felge mit+ barnz behov. W
YW MNér det er nodvendig: ta ledelzen P

Og helt til slutt:

Veer til stede i kropp og sjel nar du leverer og henter barnet. Vart beste tips er a la mobilen ligge igjen
U L W
i bilen© o
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