
 

SOMMERAKTIVITETER 2023  

i regi av Huset aktivitetssenter Hol kommune   

 

Huset aktivitetssenter finner du i Tverrvegen 1 på Geilo - en hyggelig, trygg og sosial møteplass for alle.  

Fra og med mandag 3. juli til om med torsdag 1. august vil det være tilbud om forskjellige aktiviteter som 

du kan delta på.  

Åpningstider i sommer: 

Mandag fra kl 09.00 - 14.00 

Tirsdag fra kl 15.00 - 21.30 

Onsdag fra kl 15.00 - 21.30 (onsdag 9.8. fra kl 09.00 - 15.00 grunnet Generasjonslekene) 

Torsdag fra kl 09.00 - 14.00  

 

Fellesmiddag på tirsdager:  

Kom gjerne og bli med på matlaging og dekking av bord. Vi spiser når maten er klar ca kl 16.30. Vi rydder 

og vasker opp sammen etter måltidet. Middagen koster kr 60,- og du betaler med VIPPS ev 

faktura/kontant. Påmelding samme dag innen kl 14.30 på sms til tlf 95980499 

 

Turer ut fra Huset: 

Du ønskes velkommen til å være med og delta på hyggelige uteaktiviteter sammen med oss. Noen av 

turmålene avtales når vi møtes utfra ønsker og værforhold. 

Det er ingen påmelding til aktivitetene – bare å møte opp. De som er tilknyttet Huset/psykisk 

helse/miljøterapitjenesten får tilbud om hjelp til transport til og fra aktivitetene i sommer - gi da beskjed 

på Huset tlf 95980499.  

Kle deg etter været, og ta gjerne med en sekk med mat, drikke, sitteunderlag, badetøy.  

 

Generasjonslekene: 

Generasjonslekene arrangeres onsdag 9. august k 12.00 - 15.00 på Geilojordet.  

Generasjonslekene handler om å være aktive sammen – lek og moro på tvers av generasjoner. Typiske aktiviteter er 

melkespannholding, skyte på blink, hesteskokasting, natursti med mer. Alt er helt lavterskel og passer for alle. Det serveres gratis 

grillmat og saft. Arrangementet er gratis, og er et samarbeid mellom Geilojordets venner, Hol 60 pluss, Geilo il, Velferdssentrene, 

Kultur og oppvekst og Leve hele livet.  

 

Gleder oss til fine og gode dager sammen ☺  

Ta gjerne kontakt med oss om det er noe du lurer på - tlf 95980499.  

Beste hilsen Gro, Astrid, Karin og Hilde 



 

 

Mandag 3. juli 
Aktiviteter og hygge på 
Huset 
 
Handletur til Geilo       
kl 13.30 

Tirsdag 4. juli 
Meny:  
Lammekjøttboller m/kald 
potetsalat 
 
Aktiviteter på Huset 
Tur/aktivitet i nærmiljøet 

Onsdag 5. juli 
 
Sommer i naturen 

Fjelltur 

 
Avreise Huset kl 16 

Torsdag 6. juli 
Aktiviteter og hygge på 
Huset 
 
Sykkeltur langs 
Ustedalsfjorden kl 11 

Mandag 10. Juli 
Aktiviteter og hygge på 
Huset 
 
Handletur til Geilo       
kl 13.30 

Tirsdag 11. Juli 
Meny: Pizza 
 
Aktiviteter på Huset 
Tur/aktivitet i nærmiljøet 

Onsdag 12. Juli 
 
Sommer i naturen 

Kreativitet i naturen 
Avreise Huset kl 16 

Torsdag 13. Juli 
Aktiviteter og hygge på 
Huset 
 
Tur til Geilojordet kl 11 
 

Mandag 17. Juli 
Aktiviteter og hygge på 
Huset 
 
Handletur til Geilo       
kl 13.30 

Tirsdag 18. Juli 
Meny:  
Laks m/poteter og 
grønnsaker 
 
Aktiviteter på Huset 
Tur/aktivitet i nærmiljøet 

Onsdag 19. Juli  
 
Sommer i naturen 

Beachvolleyball og 
bading ved Steensheim 
i Hol 
Avreise Huset kl 16 

Torsdag 20. Juli 
Aktiviteter og hygge på 
Huset 
 
Tur til Geilojordet kl 11 

Mandag 24. Juli 
 
Aktiviteter og hygge på 
Huset 
 
Handletur til Geilo       
kl 13.30 

Tirsdag 25. Juli  
Meny:  
Sommersalat m/skinke og 
rundstykker 
 
Aktiviteter på Huset 
Tur/aktivitet i nærmiljøet 

Onsdag 26. Juli 
 
Sommer i naturen 

Fisketur  

Avreise Huset kl 16 

Torsdag 27. Juli 
Aktiviteter og hygge på 
Huset 
Frisbeegolf ved Vestlia 
Resort kl 11.00.  
Vi har frisbee du kan 
låne.   

Mandag 31. Juli 
Aktiviteter og hygge på 
Huset 
 
Handletur til Geilo       
kl 13.30 

Tirsdag 1. august  
Meny:  
Reker m/tilbehør 
 
Aktiviteter på Huset 
Tur/aktivitet i nærmiljøet 

Onsdag 2. august 
Sommer i naturen 

Frisbeegolf ved Vestlia 
Resort. Vi har frisbee 
du kan låne. 
Avreise Huset kl 16 

Torsdag 3. august 
Aktiviteter og hygge på 
Huset 
 
Tur til Geilojordet kl 11 

Mandag 7. august 
Aktiviteter og hygge på 
Huset 
 
Handletur til Geilo       
kl 13.30 

Tirsdag 8. august 
Meny:  
Medisterkaker med 
sommerkål og poteter 
 
Aktiviteter på Huset 
Tur/aktivitet i nærmiljøet 

Onsdag 9. august 
Huset åpent fra kl 09 
 

Generasjonslekene 

Geilojordet kl 12 – 15 

Se egen info 

Torsdag 10. August 
Aktiviteter og hygge på 
Huset 
 
Tur i nærmiljøet kl 11 

Mandag 14. August 
Aktiviteter og hygge på 
Huset 
 
Handletur til Geilo       
kl 13.30 

Tirsdag 15. August 
Meny:  
Kyllingfilet m/ris og salat 
 
Aktiviteter på Huset 
Tur/aktivitet i nærmiljøet 

Onsdag 16. August 
  
Sommer i naturen 

Kreativitet i naturen 
Avreise Huset kl 16 

Torsdag 17. August 
Aktiviteter og hygge på 
Huset 
 
Tur i nærmiljøet kl 11 

 


