FRISKLIWVSSENTRALEN

HOL KOMMUNE

AKTIVITETSPLAN 2023

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Frisk-Trening Frisk-Trening Frisk-Trening
14.00-15.30 14.00-15.30 10.00-11.00
Fysio avd. Fysio avd. Fysio avd.
Friskliv 2 - Saltrening Friskliv 2 - Styrketrening
16.00-17.00 16.00-17.00
Geilo Barneskole Fysio avd.
gymsal

FRISKLIVSSENTRALEN Mandag—Fredag / 09.00-15.00

3580 Hol kommune Telefon: +47 95 98 64 04 Epost: stine.vesteroy@hol.kommune.no




