
UKE MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG 

 

1 

Fiskeboller 
Karrisaus 
Pariserblanding 
 
Saftsuppe m. rosiner 
 
 
Allergener: 
Gluten, fisk, melk, soya 
og egg 

Kjøttkaker 
Brun saus 
Kålstuing 
 
Eplegrøt 
Fløtemelk 
 
Allergener: 
Gluten, melk, soya  
 

Kyllinggryte 
Amerikansk blanding 
 
 
Kirsebærfromasj 
 
 
Allergener: 
Gluten, mel, soya, egg, 
sulfitt, sennep og melk 

Karbonader med løk 
Brun saus 
Ertestuing 
 
Fruktgrøt/melk 
 
 
Allergener: 
Gluten, melk 

Fiskegryte 
Erter 
Smelta smør 
 
Skogsoppsuppe 
 
 
Allergener: 
Gluten, melk, soya og 
fisk 
 

Risgrøt 
 
 
 
Frukt/Kake 
 
 
Allergener: 
Melk, gluten 

Røkt svinebog 
Kald sennepssaus 
Grønnsaker 
 
Riskrem/ Rød saus 
 
 
Allergener: 
Melk, sulfitt, egg 

 

2 

Seibiff m. løk 
Smørdampa gulrot & 
purre 
Smelta smør 
 
 
Karamellfromasj 
Karamellsaus 
 
 
Allergener: 
Fisk, melk, gluten 

Pariserbøff  
Brun saus 
Rotgrønnsaker 
 
 
 
Semulepudding 
Rød saus 
 
 
Allergener: 
Gluten, melk 

Kjøttpølse 
Smør 
Grønne erter 
Potetmos 
 
 
Plommekompott 
Fløtemelk 
 
 
Allergener: 
Gluten, melk, soya og 
sulfitt 
 

Duppe 
Bukettblanding 
 
 
 
 
Skogsbær/vaniljefromasj 
Blåbærtopping 
 
 
Allergener: 
Gluten, melk, egg 

Torskekarbonader 
Grønnsakstuing 
Smør 
 
 
 
Spinatsuppe 
 
 
 
Allergener: 
Gluten, fisk, melk 
egg 
 

Risgrøt 
 
 
 
 
Frukt / kake 
 
 
 
 
Allergener: 
Melk, gluten, egg 
 

Nakkekoteletter 
Sjampinjongsaus 
Grønnsaker 
 
 
Karamellpudding 
Karamellsaus 
 
 
 
Allergener: 
Gluten, melk, soya,  
 

 

3 

Fiskegrateng 
Gulrot 
Smør 
 
Purreløksuppe 
 
 
Allergener: 
Gluten, fisk, melk, soya 
og egg 
 

Kjøttboller 
Fløtesaus 
Herregårdsblanding 
 
Sviskegrøt  
Fløtemelk 
 
Allergener: 
Gluten, melk  
 

Risgrøt 
 
 
 
Frukt / kake 
 
 
Allergener: 
Melk, gluten  
 

Skjærtorsdag: 
Kjøttpudding 
Brokkoliblanding 
Urtesaus 
 
 
 
Sitrongele 
Vaniljesaus 
 
Allergener:  
Gluten, Melk, egg 

Langfredag: 
Stekt ørret 
Gulrot / brekkbønner 
Sandefjordsmør 
 
 
 
Multekrem 
 
Allergener: 
Melk, gluten, fisk og 
soya 

Påskeaften: 
Lammesteik 
Blomkål / brokkoli 
Rosmarinsaus 
Fløtepoteter 
 
 
Aprikoskompott 
Fløtemelk 
 
Allergener: 
melk, gluten 

1 påskedag: 
Småmat 
lefsekling 
 
 
 
 
Karamellpudding 
Krem 
 
Allergener 
Melk, gluten, soya 

 

4 

2 påskedag: 
Fiskerullade Julienne 
Erter 
Hollandaisesaus 
 
Sitronfromasj 
Topping 
 
 
Allergener. 
Fisk, melk, gluten soya, 
egg 

Italiensk gryte 
Erter / Gulrot 
 
 
Rips 
Vaniljesaus 
 
Allergener: 
Gluten, melk soya 
  

Pannekaker 
Stekt flesk/bacon 
 
 
Tomatsuppe 
 
Allergener: 
Gluten, melk 
 
 

Nakkekoteletter 
Surkål 
Brun saus 
 
Kirsebærgrøt 
Melk 
 
Allergener 
Gluten, melk, soya, 

Kokt torsk m. bacon 
Gulrot 
Brokkoli 
Smelta smør 
 
Sjokoladepudding 
Vaniljesaus 
 
Allergener: 
Melk, fisk 

Risgrøt 
 
 
 
 
Frukt / kake 
 
Allergener: 
Melk, gluten, egg 

Kyllingfilet 
Soppsaus 
Brokkoli Gulrot 
 
Byggryns krem 
Bringebærsaus 
 
Allergener: 
Melk, gluten, soya 



  

 

5 

Fiskekaker 
Gulrot/kålrotstuing 
Smør 
 
Blomkålsuppe 
 
 
 
Allergener: 
Fisk, melk. egg, soya 
 

Medisterkaker 
Brun saus 
Ertestuing 
 
Vaniljepudding 
Rød saus 
 
 
Allergener: 
Gluten, melk, soya 

Stekt kjøttpølse 
Grønnkålstuing 
 
 
Fersken 
Jordbærtopping 
 
 
Allergener: 
Melk, gluten, soya 

Raspeballer 
Vossakorv / flesk 
Rotmos 
 
Multefromasj 
 
 
 
Allergener: 
Gluten, melk 

Plukkfisk 
Gulrot 
Smør 
 
Nypesuppe 
 
 
 
Allergener: 
Gluten, melk, soya 
 

Risgrøt 
 
 
 
Frukt / kake 
 
 
 
Allergener: 
Melk, gluten, egg 

Biff Stroganoff 
Brokkoli/blomkål 
 
 
Mandel pudding 
Rød saus 
 
 
Allergener: 
Melk, egg, fisk gluten 

 

6 

 

 

 

 

Stekt Fiskepudding 
Dillsaus 
Gulrot/ Kålrot 
 
Fruktsuppe 
 
Allergener: 
Gluten, fisk, melk og soya 
 

Småkjøtt 
Amerikansk blanding 
Potetmos 
 
Aprikosgrøt  
Fløtemelk 
 
Allergener: 
Gluten melk, selleri 

Pannekaker 
Stekt flesk eller bacon 
 
 
Betasuppe 
 
Allergener: 
Gluten melk, egg, sulfitt, 
selleri 
 

Kjøttboller 
Fløtesaus 
Brokkoli 
 
Pære m. sjokoladesaus og 
krem 
 
Allergener:  
Melk  
 

Lettsalta torsk 
Grønnsakstuing 
Smør 
 
Semulepudding  
Rød saus 
Allergener:  
Gluten, fisk, melk 
soya 
 

Risgrøt 
 
 
 
Frukt / kake 
 
Allergener: 
Melk, gluten 

Svinesteik 
Brun saus 
Surkål 
 
Jordbærgele 
Vaniljesaus 
 
Allergener: 
Gluten, melk, soya 
 


