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 MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG 

 

1 

Fiskeboller 
Karrisaus 
Pariserblanding 
 
Skogsoppsuppe 
 
Allergener: 
Gluten, fisk, melk, soya og egg 

Kjøttkaker 
Brun saus 
Ertestuing 
 
Rabarbragrøt 
Fløtemelk 
 
Allergener: 
Gluten, melk, soya , sulfur 
 

Kyllinggryte 
Amerikansk blanding 
 
 
Kirsebærfromasj 
 
Allergener: 
Gluten, mel, soya, egg, 
sulfitt, sennep og melk 

Karbonader med løk 
Brun saus 
Blomkål / brokkoli 
 
Mandel pudding 
Rød saus 
 
Allergener: 
Gluten, melk 

Fiskegrateng 
Råkost 
Smelta smør 
 
Blomkål/brokkolisuppe 

 
Allergener: 
Gluten, melk, soya fisk, egg 

Risgrøt 
 
 
 
Frukt/Kake 
 
 
Allergener: 
Melk, gluten, egg 

Røkt svinebog 
Kald sennepssaus 
Grønnsaker 
 
Riskrem/ Rød saus 
 
 
Allergener: 
Melk, sulfitt, egg og sennep 

 

2 

Fisk m. sitron og appelsinsalsa 
Furulysalat 
 
Rabarbrasuppe 

 
Allergener: 
melk, gluten, fisk, nøtter og 
hasselnøtter 
 

Benløse fugler  
Gulrot / Brokkoli 
Brun saus 
 
Sjokolademousse 
 
Allergener:  
Melk, Gluten 

Stekt kjøttpølse 
Grønnsaker 
Potetsalat 
 
Plommekompott 
Fløtemelk 
 
Allergener: 
melk, soya og sulfitt, egg, 
sennep 
 

Salt kjøtt 
Rotmos 
Løksaus 
 
 
Skogsbær/vaniljefromasj 
 
 
Allergener: 
Gluten, melk, egg og sennep 

Torskekarbonader 
Grønnsakstuing 
Smør 
 
 
Spinatsuppe 
 
Allergener: 
Gluten, fisk, melk 
egg 
 

Risgrøt 
 
 
 
 
Frukt / kake 
 
 
Allergener: 
Melk, gluten, egg 
 

Oksesteik 
Bernaise 
Herregårdsblanding 
 
Fruktgrøt 
Fløtemelk 
 
Allergener: 
Gluten, melk, soya, sennep 
og selleri 

 

3 

Plukkfisk 
Gulrot 
Smelta smør 
 
Bringebærgele 
Vaniljesaus 
 
Allergener: 
Gluten, fisk, melk, soya og egg 

Hakkebøf m. løk 
Grønne erter 
Brun saus 
 
Sviskegrøt  
Fløtemelk 
 
Allergener: 
Gluten, melk, sennep egg 
 

Lys lapskaus 
 
 
Fruktcocktail 
 
 
Allergener: 
Melk, gluten, soya, Sulfitt 
 

Sommerkoteletter 

Grønn grønnsaksblanding 
Fløtepoteter 
 
Vaniljepudding 
Bringebærsaus 
 
Allergener:  
Gluten, Melk, egg 

Kokt laks 
Agurksalat 
Seterrømme 
 
Aspargessuppe 
 
 
Allergener: 
Melk, gluten, fisk og soya 

Risgrøt 
 
 
Frukt/kake 
 
 
Allergener: 
melk, gluten, egg  

Sweet and sourgryte med 
svin 
Grønnsaker 
 
Sjokoladefromasj 
 
 
 
Allergener: 
Melk, gluten, soya 

 

4 

Seikarbonader 
Brun fiskesaus 
Gulrot 
 
Jordbærsuppe 
 
 
Allergener: 
Fisk, melk, gluten soya 

Italiensk gryte 
Erter / Gulrot 
 
 
Skogsbær 
Vaniljesaus 
 
Allergener: 
Gluten, melk soya 
  

Pannekaker 
bacon 
 
 
Tomatsuppe 
 
 
Allergener: 
melk, gluten,  
egg 

Nakkekoteletter 
Surkål 
Brun saus 
 
Sitronfromasj 
j 
 
Allergener: 
Gluten, melk, soya, 

Kokt torsk m, bacon 
Gulrot / brokkoli 
smør 
 
Sjokoladepudding 
vaniljesaus 
 
Allergener: 
Melk, fisk, 

Risgrøt 
 
 
 
Frukt / kake 
 
 
Allergener: 
Melk, gluten, egg  

Bankekjøtt 
Grønnsaker 
 
 
Is Tricolore 
Gullvafler 
 
Allergener: 
Melk, gluten, soya 
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Fiskekaker 
Gulrot/ sukkerertstuing 
  
Purreløksuppe 
 
Allergener: 
Gluten, fisk, melk og selleri,soya  

Medisterkaker 
Brun saus 
Rødkål 
 
Eplegrøt 
Fløtemelk 
 
Allergener: 
Gluten melk, selleri og 
sulfitt 

Stekt kjøttpølse 
Smørdampet nykål & gulrot 
Fersken  
Jordbærtopping 
 
Allergener: 
Gluten melk, sulfitt, 
selleri 
 

Vossakorv / salt flesk 
Rotgrønnsaker 
Raspeballer 
Smør 
Kiwigele 
Vaniljesaus 
 
Allergener:  
Melk, soya, gluten 
 

Fiskegrateng 
Råkost 
Smør 
 
Nypesuppe 
 
 
Allergener:  
Gluten, fisk, melk soya,egg 
 

Rømmegrøt 
 
Spekemat 
 
Frukt / kake 
 
 
Allergener: 
Melk, gluten, egg 

Biff Stroganoff 
Grønnsaker 
 
Karamellpudding 
Krem 
 
Allergener: 
Gluten, melk, soya 
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Stekt Fiskepudding 
Dillsaus 
Gulrot/ Kålrot 
 
Sellerisuppe 
 
Allergener: 
Gluten, fisk, melk og selleri  

Skinkegrateng 
Blomkålblanding 
 
Aprikosgrøt  
Fløtemelk 
 
Allergener: 
Gluten melk, selleri og 
sulfitt 

Grønnsaksuppe m. pølser 
 
 
Semulepudding 
Rød saus 
 
Allergener: 
Gluten melk, egg, sulfitt, 
selleri 
 

Lunchkaker 
Fløtesaus 
Brokkoli 
Pære m. sjokoladesaus 
 
 
Allergener:  
Melk, soya, gluten 
 

Ovnsbakt lysing 
Grønnsakstuing 
Smør 
 
Blomkålsuppe 
 
Allergener:  
Gluten, fisk, melk soya 
 

Risgrøt  
 
Frukt/grøt 
 
 
 
Allergener: melk, gluten 
egg 
 

Svinesteik 
Brun saus 
Surkål 
 
 
Jordbærgele 
 
Allergener: 
Gluten, melk, soya 


