
  

UKE MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG 

 

1 

Fiskeboller 
Karrisaus 
Pariserblanding 
 
 
Saftsuppe m. rosiner 
 
Allergener: 
Gluten, fisk, melk, soya 
og egg 

Nyttårsaften: 
Pinnekjøtt/saltkjøtt 
Sjysaus 
Rotmos 
 
Multekrem 
 
Allergener: 
Gluten 

1 nyttårsdag: 
Kalkunfilet 
Fløtesaus 
Rosenkål med bacon 
Gulrøtter 
 
Mandel pudding 
Rød saus 
Allergener:  
Gluten, melk, egg og 
selleri 

Karbonader med løk 
Brun saus 
Blomkål / brokkoli 
 
 
Appelsingele 
Vaniljesaus 
 
Allergener: 
Gluten, melk 

Fiskegrateng 
Furulysalat 
Smelta smør 
 
 
Skogsoppsuppe 
 
 
Allergener: 
Gluten, melk, soya 
fisk, egg 

Risgrøt 
 
 
 
 
Frukt/Kake 
 
 
Allergener: 
Melk, gluten, egg 

Røkt svinebog 
Kald sennepssaus 
Grønnsaker 
 
 
Riskrem/ Rød saus 
 
 
Allergener: 
Melk, sulfitt, egg og sennep 

 

2 

Seibiff m. løk 
Smørdampa gulrot & 
purre 
Smelta smør 
 
Karamellfromasj 
Karamellsaus 
 
 
Allergener: 
Fisk, melk, gluten 
 

Lammefrikasse  
Gulrot / Brokkoli 
 
 
 
Semulepudding 
Rød saus 
 
 
Allergener: 
Gluten, melk 

Kjøttpølse 
Grønnsaker 
Potetmos 
 
 
Plommekompott 
Fløtemelk 
 
 
Allergener: 
Gluten, melk, soya og 
sulfitt 
 

Salt kjøtt 
Gulrot / kål 
Løksaus 
 
 
Skogsbær/vaniljefromasj 
Blåbærtopping 
 
 
Allergener: 
Gluten, melk, egg og 
sennep 

Torskekarbonader 
Grønnsakstuing 
Smør 
 
 
Spinatsuppe 
 
 
 
Allergener: 
Gluten, fisk, melk 
egg 
 

Risgrøt 
 
 
 
 
Frukt / kake 
 
 
 
Allergener: 
Melk, gluten, egg 
 

Oksesteik 
Bernaise 
Grønnsaker 
 
 
 
Karamellpudding 
Karamellsaus 
 
Allergener: 
Gluten, melk, soya, egg, 
sennep og selleri 
 

 

3 

Plukkfisk 
Gulrot 
Smelta smør 
 
Bringebærgele 
Vaniljesaus 
 
Allergener: 
Gluten, fisk, melk, soya 
og egg 

Kjøttboller 
Fløtesaus 
Herregårdsblanding 
 
Sviskegrøt  
Fløtemelk 
 
Allergener: 
Gluten, melk  
 

Lys lapskaus 
 
 
 
Fruktcocktail 
 
 
Allergener: 
Melk, gluten, soya, Sulfitt 
 

Kjøttpudding 
Brokkoliblanding 
Urtesaus 
 
Vaniljepudding 
Bringebærsaus 
 
Allergener:  
Gluten, Melk, egg 

Kokt laks 
Spinatstuing 
Smelta smør 
 
Champignonsuppe 
 
 
Allergener: 
Melk, gluten, fisk og 
soya 

Risgrøt 
 
 
 
Frukt/kake 
 
 
Allergener: 
melk, gluten og egg  

Svinegryte 
Romanesco 
 
 
Sjokoladefromasj 
 
 
Allergener: 
Melk, gluten, soya 

 

4 

Seikarbonader 
Brun fiskesaus 
Gulrot 
 
Kremet grønnsaksuppe 
 
 
 
Allergener: 
Fisk, melk, gluten soya 

Italiensk gryte 
Erter / Gulrot 
 
 
Skogsbær 
Vaniljesaus 
 
 
Allergener: 
Gluten, melk soya 
  

Pannekaker 
Stekt flesk/bacon 
 
 
Tomatsuppe 
 
 
 
Allergener: 
Gluten, melk, egg 

Nakkekoteletter 
Surkål 
Brun saus 
 
Fruktgrøt 
Fløtemelk 
 
 
Allergener: 
Gluten, melk, soya, 

Kokt torsk m. bacon 
Gulrot 
Brokkoli 
Smelta smør 
 
Sjokoladepudding 
Vaniljesaus 
 
Allergener: 
Melk, fisk 

Risgrøt 
 
 
 
Frukt / kake 
 
 
 
Allergener: 
Melk, gluten, egg 

Kyllingfilet 
Soppsaus 
Grønnsaker 
 
Riskrem 
Rød saus 
 
 
Allergener: 
Melk, gluten, soya 

 

5 

Fiskekaker 
Gulrot/kålrotstuing 
Smør 
 
Purreløksuppe 
 
 
Allergener: 
Fisk, melk. egg, soya, 
gluten 
 

Medisterkaker 
Brun saus 
Rødkål 
 
Eplegrøt 
Fløtemelk 
 
Allergener: 
Gluten, melk, soya 

Stekt kjøttpølse 
Grønnsaker 
 
 
Fersken 
Jordbærtopping 
 
Allergener: 
Melk, gluten, soya 

Duppe 
Rotgrønnsaker 
 
 
Kiwigele 
Vaniljesaus 
 
Allergener: 
Gluten, melk 

Fiskegrateng 
Råkost 
Smør 
 
Nypesuppe 
 
 
Allergener: 
Gluten, melk, soya, 
fisk,egg 
 

Risgrøt 
 
 
 
Frukt / kake 
 
 
Allergener: 
Melk, gluten, egg 

Høstgryte 
Viltblanding 
 
 
Multefromasj 
 
 
Allergener: 
Melk, egg, fisk gluten, nøtter 
og soya 

 

6 

 

 

 

 

Stekt Fiskepudding 
Dillsaus 
Gulrot/ Kålrot 
 
Fruktsuppe 
 
Allergener: 
Gluten, fisk, melk og 
soya 
 

Julaften: 
Juletallerken: ribbe, 
medisterkake og julepølse 
Julesaus 
Rødkål 
 
Riskrem 
Rød saus 
Allergener: melk, soya, 
selleri, sennep og gluten 

1.juledag:  
Stekt ørret 
Sandefjordsmør 
Agurksalat 
 
 
Iskake  
Gullvafler 
 
Allergener: melk, fisk 

2.juledag 
Småmat 
Lefsekling 
 
 
Ekte karamellpudding 
m. krem 
Karamellsaus 
 
Allergener: melk 

Kokt torsk 
Smørdampede 
gulrøtter 
 
 
Blomkålsuppe 
 
Allergener:  
Gluten, fisk, melk 
soya 
 

Rømmegrøt 
Spekemat 
 
 
Frukt / kake 
 
 
Allergener: 
Melk, gluten, egg 

Svinesteik 
Brun saus 
Surkål 
 
Jordbærgele 
Vaniljesaus 
 
Allergener: 
Gluten, melk, soya 


