
HELSE, OMSORG OG PLEIE   
Betalingssatser gjeldende fra 01.01.2026 

 Vedtatt av Hol kommunestyre 11.12.2025 sak 149/2025 

   

HJEMMEHJELP / PRAKTISK BISTAND DAGLIGE GJØREMÅL   

Husstandens inntekter pr. år   Betaling pr. time   Betalingstak pr. mnd.   

Mindre enn 2G1) (0 – 260 320) 245 kr *    245 kr *   

2 - 3 G (260 321 – 390 480) 270 kr   1 300 kr   

3 - 4 G (390 481– 520 640) 350 kr   2 000 kr   

4 - 5 G (520 641 – 650 800) 450 kr   3 300 kr   

Over 5 G (fra 650 801 og høyere) 480 kr   4 000 kr   
 

 

1)  
 G = Grunnbeløp i folketrygden. Beregnes hvert år pr 1/5. Grunnbeløpet pr.01.05.2025 er  

kr 130 160 

*Betalingstak pr. mnd. justeres i tråd med forskrift om egenandel for kommunale helse- og 

omsorgstjenester § 10.  

  

OPPHOLD PÅ DAGSENTER PR.DAG 

Dagsenter  150 kr   

   

TRYGGHETSSKAPENDE TEKNOLOGISKE LØSNINGER EGENANDEL PR.MÅNED 

Trygghetsalarm, røykvarsler, sporings- og lokaliseringsteknologi 350 kr*    

*  Prisene på velferdsteknologi kan bli endret i løpet av året grunnet nye avtaler.   

 

SATSER SOM BLIR REGULERT FRA SENTRALT HOLD 

Pr. døgn      

Beboere på korttidsplass betaler pr døgn etter gjeldende sats   205 kr* 

Dag- eller nattopphold pr. dag   115 kr*  

* Betalingssatsene justeres i tråd med forskrift om egenandel for kommunale helse- og 

omsorgstjenester i institusjon mv. § 4.    

 

  



AKTIVITET OG MESTRING / FYSIKALSK AVDELING 

PRISER TRENINGSROM, BEHANDLINGSBASSENG OG FRISKLIV 

Behandlingsbasseng pr. gang    100 kr  

Egentrening treningsrom pr. gang   60 kr 

Frisklivsresept  Gratis 

Trening med Friskliv uten Frisklivsresept pr. måned 300 kr 

 

FRISØR OG FOTTERAPI PR.GANG 

Vask og legg langtidsplass         0 kr   

Vask, legg og klipp langtidsplass      485 kr   

Vask og legg korttidsplass, omsorgsbolig    270 kr   

Vask, legg og klipp korttidsplass, omsorgsbolig      640 kr   

Permanent, alle   1 590 kr   

Herreklipp langtidsplass, korttidsplass og omsorgsbolig     455 kr   

Fotpleie   Har egen prisliste 

 
TILKJØRT MIDDAG PR. PORSJON 

Hel porsjon, inklusiv suppe/dessert 99 kr  

 

KJØP AV ENKELTMÅLTIDER PR. ENHET 

Kaffe, te, kake  40 kr  

Frokost, lunsj eller kveldsmat (pr. måltid) 60 kr 

Middag 99 kr 

 

ANDRE BETALINGSTJENESTER (omsorgsbolig med heldøgns omsorg)  

Alle måltider (middag og tørrmat)  3 950 kr  

Kun middag 2 730 kr 

Frokost, lunsj, kveldsmat 2 160 kr 

Vask og leie av sengetøy og håndklær     435 kr  

Vask av privat tøy     435 kr  

Toalettpapir og håndsåpe i dispenser    110 kr  



Husleiesatser omsorgsboliger 2026   Strøm 
Bredbånd/ 
fiber og TV 

* 

GEILO TREKANTEN  2J 
   

Trekanten 2 J Leilighet UO101 7 010 1 020  

Trekanten 2 J Leilighet UO102 7 010 1 020  

Trekanten 2J Leilighet UO103 7 010 1 020  

Trekanten 2 J Leilighet UO104 7 010 1 020  

Trekanten 2 J Leilighet U0105 7 010 1 020  

Trekanten 2 J Leilighet U0106 7 945 1 020  

 TREKANTEN 2 I 

Trekanten 2 I Leilighet HO101 7 945 1 020  

Trekanten 2 I Leilighet HO102 7 010 1 020  

Trekanten 2 I Leilighet HO103 7 010 1 020  

Trekanten 2 I Leilighet HO104 7 010 1 020  

Trekanten 2 I Leilighet HO105 7 010 1 020  

Trekanten 2 I Leilighet HO106 7 945 1 020  

 USTEHEIMEN 

Trekanten 2 B Leilighet H0101 4 730 798  

Trekanten 2 B Leilighet H0102 4 730 798  

Trekanten 2 B Leilighet H0103 4 730 798  

Trekanten 2 B Leilighet H0104 4 730 798  

Trekanten 2 B Leilighet H0105 4 730 798  

 TREKANTEN 2C 

Trekanten 2 C Leilighet U 0101 4 730 798  

Trekanten 2 C Leilighet U 0102 4 730 798  

Trekanten 2 C Leilighet U 0103 4 730 798  
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* 

KRINGLEMYR GEILO  
Kringlemyr 10 Leilighet H0101 4 793 412  

Kringlemyr 10 Leilighet H0102 4 793 412  

Kringlemyr 10 Leilighet H0103 4 793 412  

Kringlemyr 10 Leilighet H0104 4 793 412  

Kringlemyr 10 Leilighet H0105 4 793 412  

Kringlemyr 10 Leilighet H0106 4 793 412  

Kringlemyr 10 Leilighet H0107 4 793 412  

Kringlemyr 10 Leilighet H0108 4 793 412  

Kringlemyr 10 Leilighet H0109 4 793 412  

Kringlemyr 10 Leilighet H0110 8 057 412  

Kringlemyr 10 Leilighet H0111 4 793 412  

Kringlemyr 10 Leilighet H0112 8 057 412  

Kringlemyr 10 Leilighet H0113 4 793 412  

Kringlemyr 10 Leilighet H0114 5 951 412  

  
Kringlemyr 8 Leilighet H0101 8 143 412 500 

Kringlemyr 8 Leilighet H0102 8 143 412 500 

Kringlemyr 8 Leilighet H0103 8 159 412 500 

Kringlemyr 8 Leilighet H0104 8 159 412 500 

Kringlemyr 8 Leilighet H0105 6 479 412 500 

Kringlemyr 8 Leilighet H0106 9 229 412 500 

Kringlemyr 8 Leilighet H0107 7 591 412 500 
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HOL  
Høgehaugvn. 3 A Hol 4 437 Egen måler 500 

Høgehaugvn. 3 B Hol 6 116 Egen måler 500 

Høgehaugvn. 5 A  Hol 7 945 Egen måler 500 

Høgehaugvn. 5 B Hol 7 010 Egen måler 500 

Høgehaugvn. 5 C Hol 7 010 Egen måler 500 

Høgehaugvn. 5 D Hol 7 010 Egen måler 500 

Høgehaugvn. 5 E Hol 7 945 Egen måler 500 

Høgehaugvn. 5 F Hol 7 010 Egen måler 500 

Høgehaugvn. 5 G Hol 7 010 Egen måler 500 

Høgehaugvn. 5 H  Hol 7 010 Egen måler 500 

  

Hovet:  

Lyngvegen 2 A Hovet 5 447 Egen måler 500 

Lyngvegen 2 B Hovet 4 437 Egen måler 500 

  

Steensheim  

Vestaførvegen 110, Vest Hol 5 938 1 030 500 

Vestaførvegen 110, Øst Hol 7 023 1 030 500 

     

Stasjonsvegen 78 Hol 4 812 1 030 500 

  

Høgehaug  
Nesheimvegen 1 101 5 523 412 500 

Nesheimvegen 1 102 5 523 412 500 

Nesheimvegen 1 103 5 523 412 500 

Nesheimvegen 1 104 5 523 412 500 

Nesheimvegen 1 105 6 203 412 500 

Nesheimvegen 1 106 6 203 412 500 

Nesheimvegen 1 107 6 203 412 500 

Nesheimvegen 1 108 6 203 412 500 

 

Ved opphold i treningsleilighet mindre enn 1 måned, vil det bli beregnet dagsats etter fastsatt 

husleiesats. Beregnet strømpris vil bli lagt til den månedlige husleien for alle boenhetene.    

Husleien justeres gjennom årlig budsjettbehandling og følger Husleielovens bestemmelser.  

*Ved inngåtte leieavtaler f.o.m. 2026 vil det tillegges kr 500,- pr mnd. for bredbånd/fiber og TV abn.

                


